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Abstract: Als wesentliche Voraussetzung fiir Gesundheit wird in der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) das ausgewogene Zusammenspiel von Yin und Yang angesehen. Unter Verwendung allgemein
verstandlicher Begriffspaare aus der Welt unseres Denkens, Fiihlens und Handelns gewinnt dieses
theoretische Konzept unmittelbare Bedeutung fiir die Praxis des tiglichen Zusammenlebens.

Unterschiedlichen Formen polarer Risikodynamik wie Balancestdrungen, zu trége, extrem schwankende
Dynamik oder Konflikte beeintrdchtigt dieses Yin-Yang Zusammenspiel. Durch atemsynchrone
Vorstellungen unterschiedlicher Funktionspaare werden diese schrittweise harmonisch und autosuggestiv
im zentralen Nervensystem verankert, was zur polaren Stabilisierung und damit zur Reduktion chronischer
Stressfaktoren beitragt. Althewdihrte entspannende Bauchatmung gekoppelt mit ,,westlichen™ Begriffs-
paaren und kombiniert mit Vorlagen altchinesischer Yin-Yang Gesundheitsmuster, er6ffnet einen neuen
Weg zur praxis-gerechten Anwendung komparativer Philosophie.

Dr. med. Felix Badelt ist Arzt fiir Allgemeinmedizin mit 40 jahriger Praxiserfahrung in Wien,
Zusatzdiplome fiir Akupunktur, Homdopathie und Psychosomatische Medizin; seit 2022 gewéhlter
Mandatar der Liste Integrative Medizin in der Arztekammer Wien und Referent fiir komplementire und
integrative Medizin in der Wiener und Osterreichischen Arztekammer. Weitere Informationen siehe unter
www.ganzheitsmedizin-badelt.at Literaturhinweis: Psychosomatische Vorsorgemedizin, Seelische Balance
durch polares Denken und altchinesische Phasenwandlungslehre (2008), Wien/New York: Springer
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